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une malformation, ou invisible, comme un
trouble DYS (dyslexie, dysorthophonie,
dyscalculie…). 
Lorsque cette différence n’est pas
acceptée, qu’elle se veut cachée, elle
devient alors une faiblesse, un point
d’ancrage aux moqueries. Mais lorsqu’elle
est acceptée, elle devient une force, une
fierté, une revendication de sa
personnalité. 
Pour cultiver sa différence, il faut se poser
les bonnes questions : qu’est-ce que ma
différence m’apporte de positif ? 

Vous trouverez sans doute plusieurs
réponses à cette question mais à vous de
trouver la vôtre, celle qui vous parle le
plus. 
Il faut aussi savoir regarder et admirer
toutes les personnes célèbres qui en ont
fait une force : Mimie Mathy, star de
Joséphine ange gardien, atteinte
d’achondroplasie une maladie qui gêne la
croissance des os, Jamel Debouze que le
bras dont il n’a plus l’usage n’empêche pas
d’être un célèbre acteur humoristique,
Tom Cruise qui est dyslexique ou même
Katy Perry, atteinte de TOC (troubles
obsessionnels compulsifs).

Finalement la différence n’est pas un
handicap mais une richesse de plus à
ajouter à notre monde.

Lola

La différence est
présente en chacun
de nous, mais il y a
des personnes chez
lesquelles elle se
fait davantage
ressentir. Elle peut
être visible, comme 

La différence : savoir en
faire une force

L'homophobie est l'attitude de rejet, d'hostilité
systématique ou d'aversion envers des personnes
homosexuelles .

L’homosexualité, terme forgé au XIXe siècle,
désigne l’attirance sexuelle ou amoureuse envers
une personne du même sexe ou du même genre
que le sien .

La gayphobie, la lesbophobie, la biphobie et la
transphobie, par écho, en sont des formes plus
spécifiques mais toutefois reliées à l’homophobie .

L’homophobie est nourrie par la peur de la
différence qui peut rappeler le racisme .

On doit savoir faire la différence entre une opinion
et une discrimination. L'homophobie n'est pas une
opinion mais une discrimination. 
La discrimination est une action ou une décision
qui a pour effet de traiter de manière négative une
personne en raison de ses choix ou de ce qu’il est .

Certaines personnes n’acceptent pas que les
homosexuels aient les mêmes droits qu’eux, par
exemple en se mariant ou en adoptant un enfant.

Dans 71 pays, la loi punit l’homosexualité alors
quand France c’est l’homophobie qui est punie par
la loi .

Des associations aident les victimes d’homophobie
et de discrimination.

Le drapeau multicolore LGBT 
(lesbiennes gay bi trans ) est le 
symbole de toute une communauté.

Manon

L’Homophobie
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La saint valentin, d’où ça vient ?
La Saint-Valentin est la fête des amoureux. 

C’est une tradition qui se fête tous les 14 février depuis le XVe siècle.

Les origines les plus anciennes remonteraient à une célébration annuelle et païenne connue sous le nom de Lupercalia,
ou les Lupercales. Cette fête, qui se tenait le 15 février, visait durant la Rome antique à célébrer la fertilité. Les hommes
se dévêtaient, sacrifiaient un mouton ou un chien, et se couvraient de la peau de l’animal sacrifié dans le but d’accroître,
pensaient-ils, leur fertilité avant de rencontrer des jeunes filles.
Les Lupercales étaient très populaires, et constituaient l’une des dernières festivités païennes à être encore célébrées 150
ans après la christianisation de l’Empire romain par l’empereur Constantin.
C’est à la fin du 5e siècle que le pape Gélase Ier mit fin aux fameuses Lupercales. 
Peu après, l’Église catholique fit du 14 février un jour de fête destiné à rendre hommage au martyr Saint Valentin, saint
patron des amoureux.
Il faut attendre le XVème siècle pour que la Saint-Valentin prenne un tournant poétique. Ce tournant poétique est
initié en France puis gagne l’Angleterre, où se développe une tradition de poèmes et de dessins d’amour, puis de cartes.
» En 1840, ces cartes anglaises gagnent les Etats-Unis et rencontrent instantanément un immense succès.

L’intérêt commercial de la fête n’échappe pas aux fleuristes, papetiers et chocolatiers !
Naomi

En fait, vous ne connaissez juste pas bien ce sport !

Le cirque est un sport extrêmement physique et il faut
bien s’échauffer pour commencer.
Évidemment, il n’y a pas que des clowns et du jonglage,
il y a de nombreuses autres activités très connues : le
trapèze, le tissu, la contorsion ou bien le sol avec  
monocycle, jonglerie, équilibrisme…
D’autres agrès sont beaucoup moins connus et pourtant
très exigeants : le hamac, le cerceau ou bien  la corde .

Je fais du cirque,... et en quoi est-ce rigolo ?

La corde, vous pensez peut-être
que c’est un fil sur lequel on
marche, mais c’est quelques
chose de bien différent !
La corde est un aérien. Il s’agit
simplement d’une corde
accrochée au plafond, mais c’est
l’agrès le plus physique.
Le hamac, on ne se repose pas
dessus !
Après la corde, il est aussi un
agrès très difficile . 
Ensuite, le trapèze est l’un des
plus connus, mais ce n’est pas
pour autant le plus simple, et
comme il ne touche pas le sol,
pour certains, cela donne le
vertige. 

Malheureusement, le vertige, cela ne se
contrôle pas. Dans mon cas, j’ai le
vertige, mais comme la corde touche le
sol, c’est beaucoup plus facile !

Si une de ces activités vous intéresse,
n’hésitez pas à rejoindre une école ou
une troupe de cirque

Rachel
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Rubrique
musicale
Lectrices et lecteurs, telle la troubadour que je suis,
je vais vous présenter un très grand rappeur que
j’adore.... Eminem. 

cinéma dans le film 8 mile en 2002, film réalisé par
Curtis Hanson. Il joue le rôle principal dans ce
film dont le scénario a été écrit en s’inspirant de la
vie d’Eminem.
Le célèbre rappeur a plusieurs surnom,  tels que
Em", B-Rabbit ou encore Rap God. Mais l’un des
plus connus et des plus polémiques est  Slim Shady.
Il a déclaré que «Slim» le représentait bien car il se
trouvait mince, et «Shady» se réfèrait au côté
sombre de la star. Dans une interview, le rappeur
mondialement connu explique que chacun d’entre
nous possède une part de "Slim Shady", c’est-à-
dire un côté plus sombre que celui qu’on peut
renvoyer aux autres au quotidien. 
Son album le plus vendu et connu est Curtain Call
: The Hits, sorti en 2005. Il s'agit du premier
album compilation de l'artiste, réunissant ses titres
à succès enregistrés entre 1998 et 2005.  Cette
compilation permet à Eminem de battre le record
de longévité d'un album classé au Billboard 200.
Curtain Call: The Hits est le premier album de
hip-hop à avoir passé 10 années en cumul dans le
classement. 

Shauna

Eminem de son vrai
prénom Marshall Bruce
Mathers III est né dans le
Missouri à Saint-Joseph
le 17 octobre 1972. 
En plus d’être un rappeur
à succès il a joué au 

https://fr.wikipedia.org/wiki/2005_en_musique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Billboard_200


LA K-POP,C’EST QUOI?
La k-pop est un style de musique coréen
qui a été inventé par Yang Joon en 1990
après la transition démocratique du
pays et une crise financière. Le K signifie
Korean (coréen en français).
Le terme K-pop mêle plusieurs styles
musicaux : pop, électro, RnB, hip-hop,
dance et rock. 
Un des pionniers à l’étranger a été le
chanteur Psy, avec son tube Gangnam
Style. Sa vidéo a été la première à avoir
atteint la barre symbolique du milliard
de vues sur Youtube. La k-pop est
populaire dés le plus jeune âge. Il existe
de très nombreux groupes de k-pop,
composés de filles ou de garçons par  ex
e BTS BLACKPINK, STRAYKIDS...

Laurène

La danse Sevillane
 Les origines de la danse sévillane demeurent assez
obscures. La sevillana est la danse traditionnelle,
folklorique de Séville, mais comme Séville est
également le berceau du flamenco, les deux danses
se sont mélangés depuis longtemps. Toutefois, des
influences se devinent, telles que la danse orientale
ou extrême-orientale.

Bien que le nom de sevillana n’ait pas été inscrit
dans le dictionnaire officiel de l’Académie espagnole
jusqu’en 1884, les sevillanas étaient présentes en
tant que telles à la féria de Séville dès ses débuts,
en 1847. Aujourd’hui on les retrouve dans le monde
entier, car il s’agit de la structure du flamenco la plus
répandue.

J’espère vous avoir donné l’envie de pratiquer la
danse Sévillane !

Manon

On considère que l’origine des
sevillanas est ce qu’on appelle
les seguidillas castellanas.
Elles remontent à l’époque des
rois catholiques. Au fil du
temps, elles ont pris des airs
de flamenco jusqu’à  intègrer la
danse au cours du XVIIIº
siècle.

Comment lire des mangas ?
Petit tuto pour lire un manga....

Un manga est initialement une bande-dessinée
japonaise. Le sens de lecture au Japon va de la
droite vers la gauche. 
Un manga se lit donc de la droite vers la gauche
pour les cases et pour les bulles c’est pareil, de
droite à gauche. Ça, c’est pour les mangas
japonais, avec son sens de lecture japonais.

Il existe aujourd’hui des mangas coréens, chinois et
même français qui eux se lisent dans le sens
occidental de lecture, c’est-à-dire de façon
“normale” pour nous.

Maelle

Le Prix Mangawa
Qu’est-ce que le Prix Mangawa ?

Le Prix Mangawa est prix littéraire spécial manga.
La sélection pour ce prix est composée de 15 mangas
qui doivent lus avant la fin du mois de mars afin de
voter pour son préféré.
Les 15 mangas sont répartis en 3 catégories : Shojo,
Shonen, Seinen. 
Parmi mes préférés, pour l’instant, il y a Skip &
Loafer (Seinen), Blue Wolves (Shonen), Termoon
Empire Story (Shojo). S’agit-il du tiercé gagnant ?
Seuls les élèves inscrits peuvent emprunter les
mangas. Pour les autres, vous avez toujours la
possibilité de les lire sur place au CDI.
Pour vous donnez envie...petit résumé de Termoon
Empire Story :

J’ai beaucoup aimé ce livre !
Maelle
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C’est l’histoire d’une fille âgée de
vingt ans nommée Mia, c’est une
princesse, qui se fait décapitée et
qui a le droit à une deuxième
chance (elle redevient enfant). 
Ensuite, on raconte sa vie et
comment elle en n’est arrivée là.

Cases

Bulles

https://www.grangalaflamenco.com/blog/los-palos-del-flamenco/


L’histoire de la galette des rois

A l’origine, on trouve une fête païenne. Les Romains
célébraient le solstice d’hiver. Cette journée de fête
commençait avec un gâteau rond et doré qui
ressemblait beaucoup au soleil. Ensuite, on mettait
un enfant sous la table, pour distribuer de façon
équitable les parts de galette. Une fève était cachée
dans la galette.
La personne qui trouvait la fève était élu roi un
court moment.
A partir du XIXème siècle, cette tradition a été
associée à l’Epiphanie.  Le mot épiphanie signifie
apparition en grec.

De quelle fève parle-t-on  ?

A la base, la fève était un légume, qui était le
symbole de la fécondité. Mais la coutume disait que
la personne qui trouvait la fève devait payer
l’addition de sa table.
Certaines personnes l’avalait pour ne pas payer. 
Des fèves en porcelaine ont commencé commencé à
faire leur apparition au milieu du XVIII siècle.

Bao Van

Les crêpes de la Chandeleur

Les ingrédients
125g de farine 
3 œufs 
20g de sucre
30cl de lait 1/2 écrémé  
2 cuillères à soupe d’eau 
2 cuillères à café de rhum 
1 pincée de sel 

La recette
Dans un saladier, disposer la farine en fontaine,
puis y ajouter au centre le sel et le sucre. 

1.

Casser les œufs entiers au centre et mélanger le
tout en incorporant petit à petit la farine et en
ajoutant la moité du lait froid. 

2.

Mélanger vigoureusement avec un fouet pour
éviter les grumeaux et ajouter le reste du lait. Vous
obtenez un appareil homogène. 

3.

Ajouter le rhum et l’eau. Faire fondre le beurre
dans une casserole jusqu’à obtention d’une
couleur brun clair puis l’ajouter à la pâte et
mélanger. 

4.

Laisser reposer une heure. 5.
Medina

Quand est apparue la galette
des rois ?

La galette des rois est
apparue autour du XIIIème
et XIVème siècle. 

ingrédients
2 Pâtes feuilletées pur beurre
125 g de sucre
60 g de beurre mou
2 oeufs
150 g de poudre d'amande
1 gousse de vanille
2 c. à soupe de rhum (facultatif)
1 oeuf pour dorer la galette avec 1 pincée de sel

Etapes de la recette

Fouettez le sucre et le beurre mou, puis ajoutez la
poudre d'amande

1.

Grattez les graines de la gousse de vanille et
ajoutez-les à la préparation

2.

Ajoutez 2 œufs entiers et le rhum ou autre (fleur
d'oranger, amande amère..)

3.

Disposez un cercle de pâte, déposez de la crème
amande dessus en laissant 2 cm de pâte tout autour
que vous mouillez légèrement avec un pinceau et
de l'eau

4.

Placez la fève et recouvrez avec le deuxième disque
de pâte feuilletée légèrement plus grand, souder les
bords en appuyant tout autour

5.

Battez un œuf entier avec une pincée de sel,
attendez 2 minutes et badigeonnez le dessus de la
galette avec un pinceau. (On peut utiliser un jaune
d’œuf seul pour un résultat plus doré, ou mélangé à
du lait)

6.

Placez la galette au frigo 30 minutes ou 15 minutes
au congélateur, sortez la, dessinez vos motifs avec
une lame de couteau sans percer la pâte, dorez une
seconde fois

7.

Cuisez à 180°C (four déjà chaud) pendant 30 à 40
minutes, un peu plus si la galette est grande ou si la
pâte feuilletée est faite maison. Vérifiez que votre
galette est cuite en la soulevant délicatement, la pâte
doit être cuite en dessous, sinon prolongez la
cuisson.

8.

Chaima

La  Galette des Rois 
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