
Vous l’avez très certainement
remarqué le Quart d’Heure Lecture

est de retour ! 

Aujourd’hui, le Quart d’heure lecture
s’est immiscé dans nos emplois du
temps avec une nouvelle formule :
une semaine par mois. Pendant une
semaine, toujours à la même heure,
retentit la sonnerie “spéciale lecture”
pour un moment relaxant où
professeurs et élèves lèvent  le nez de
leur routine pour dévorer un bon
livre.

Nous avons découvert que pour
certains cela n’a pas d’intérêt : “Je
n’aime pas le quart d’heure car j’aime
pas lire ça m’endort et je trouve ça trop
ennuyant “, “ça n’a aucun intérêt car cela
gêne les cours et c’est trop long”
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Olympe De Gouges lit !

Ce moment où on pose
nos stylos, où on attrape
nos livres. L’heure du
Quart d’heure lecture a
sonné !

Olympe’Actu est allé
à la rencontre
d’élèves prêts à nous
donner leur avis.

L’ industrie du tabac met le paquet pour séduire les
ados, qui laissent de côté la cigarette …

Le 28 novembre 2023, le ministre de la santé a
présenté un nouveau programme de lutte contre le
tabac qui prévoit l'interdiction des puffs.

La «Puff», qui peut se traduire par «bouffée», est une
cigarette électronique jetable composée d'une

résistance, d'une batterie et d'un e-liquide.

15 % des ados de 13 à 16 ans ont déjà testé la puff, qui a
toujours été, on le rappelle, interdite aux moins de 18
ans ! La moitié d’entre eux l’ont découverte au
collège.  Ils avouent avoir commencé pour faire
comme les autres (merci l‘effet de groupe !) et avoir
continué pour son goût et son image “cool”. 

La cigarette électronique est apparu au début du 21e
siècle. Le premier dispositif de vapotage a été  créé
par un pharmacien chinois du nom de Hon Lik. Lik a
été motivé à développer cette technologie en réponse
à sa propre dépendance au tabac et à la perte de son
père, décédé d’un cancer du poumon causé par le
tabagisme. 

Comment cela fonctionne ?
De la chaleur est utilisée pour vaporiser une solution
liquide contenant de la nicotine. Plus d’odeur de
tabac ... Les jeunes  ont  très vite été attirés par la
variété des saveurs proposées. Mais attention,
l’objectif des fabricants est de rendre accro à la
nicotine !
La nicotine est une petite molécule présente en
abondance dans le tabac.
Elle provoque accoutumance et dépendance. Elle agit
sur le cerveau, plus précisément sur un type de
communication entre deux neurones.
Lorsque une personne qui fume 
cesse de fumer, elle a mal à la tête, 
devient irritable et a du mal à se
concentrer.

Louca

Puff

Améliore ton
vocabulaire

Libère la
réflexion Enrichit tes

connaissances
et améliore tes

écrits

Renforce ta
concentration

Développe la
créativité

https://fr.vikidia.org/wiki/Mol%C3%A9cule
https://fr.vikidia.org/wiki/Tabac
https://fr.vikidia.org/wiki/Accoutumance
https://fr.vikidia.org/wiki/D%C3%A9pendance
https://fr.vikidia.org/wiki/Cerveau
https://fr.vikidia.org/wiki/Neurone


                    Que sont les chibis ?

                      "Chibi", en japonais, signifie littéralement
                       “petit", ou décrit une allure enfantine.
                       Par conséquent, en Occident, un chibi
est un enfant ou un bébé ou la version « jeune » d'un
personnage d'anime, de manga. Quelquefois, le mot chibi
est associé avec un nom de personnage pour dénoter la
version enfant du personnage, par exemple Chibi Vegeta,
Chibi Marik, Chibi Sailor Moon, ou Chibi Sonic. Cette
forme est employée principalement pour des
personnages d'anime ou de manga. 
C'est un style de dessin apparu au Japon 
dans les années 2000. Ce style consiste 
à dessiner des personnages  d'une façon 
enfantine et amusante, par exemple, les 
personnages dessinés en chibi auront
 une tête disproportionnée et un corps tout 
petit, aussi le style chibi simplifie au maximum le
personnage de base.

Les chibis ressemblent à quoi ?
Les chibis sont connus pour parler avec une voix de très
petit enfant, pour avoir de grands yeux et pour être
mignons et caricaturaux. 
Les chibis tendent à ne pas avoir de doigts, leurs mains
ressemblent à celles d'une poupée en tissu ou semblent
être recouvertes par des moufles. Lorsqu'ils ont des
doigts, ceux-ci ressemblent à ceux d'un bébé. 
Les chibis n'ont souvent pas de pieds. À la place, leurs
jambes toutes droites se terminent comme une sorte de
«sabot de chair» autrement dit coupées net dans la
continuité de la jambe ; ou bien, ils peuvent aussi avoir
des « moignons » en forme de V / U comme les
chaussures d'une ballerine. En général, ils n'ont pas de
nez, et quand ils sont représentés avec un nez, il est
réduit à un simple point. 

Comment dessiner des chibis ?
Faire en sorte de dessiner un visage bien rond :
① Tracer un cercle
② Dessiner le contour du visage en suivant le cercle
③ Dessiner les bases du visage
④ Dessiner les yeux et la bouche
⑤ Détailler les yeux
⑥ Dessiner les cheveux

Les mignons chibis

2

Sleepy Hollow est un film sorti au cinéma
en 1999. 
L’histoire met en scène l’inspecteur
Icabod Crane (Johnny Depp) qui doit
enquêter à Sleepy Hollow sur ordre d’un
juge (Christopher Lee). Trois personnes
ont mystérieusement perdu la tête. Sur
place, il rencontre Baltus Van Tassel
(Michael Gambon), l’homme le plus
important du village, le magistrat, le
notaire, et le médecin qui forme une sorte
d’ordre et Katrina Van Tassel. 
Cette   dernière explique à l’inspecteur
que les meurtres ont été commis par un
mysterieux cavalier sans tête.

Le film est une adaptation
 de la nouvelle de 
Washinton Irving La 
légende de Sleepy Hollow.

Les décors pour ce film sont
 incroyables.

Si au moment d’Halloween, vous n’étiez
pas dispo pour une séance film, il est
toujours temps de le regarder. 
Si vous aimez le mystère, les frissons et
les têtes coupées, alors ce film est fait
pour vous.
Je lui donne la note de 20 sur 20.
On peut le trouver 
sur youtube, et sur 
toutes les plateformes
de VOD. 
             Bon film !

                                  Alexis

Sleepy Hollow, la légende du
cavalier sans tête

Réalisateur : 
Tim Burton

Acteurs principaux :
Johnny Depp

Michael Gambon
Christopher Walken

Christopher Lee

https://fr.wikipedia.org/wiki/Anime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Manga
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vegeta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marik_Ishtar
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sailor_Moon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sonic
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gant#Moufle/mitaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ballet


                        

Les serpents me fascinent et je souhaite plus tard
devenir herpetologue, spécialiste des reptiles et des
amphibiens. Voilà pourquoi je vous propose d’en savoir
plus sur cet animal.

D’abord, il faut savoir que le serpent est un animal
vertébré, de la classe des reptiles. 
Les reptiles sont divisés en plusieurs familles. Voici  les
trois  plus répandues :

Les Typhoïdes :
Ce terme est construit sur le mot grec
«typhlos» «aveugle» . Ces serpents présentent en effet
une importante régression des yeux. Ils fréquentent les
régions chaudes du monde entier, vivant surtout dans la
couche de terreau et d’humus des forêts tropicales.
Leur famille regroupe environ 180 espèces.

Non venimeux, ils saisissent leurs proies puis les
étouffent en les comprimant dans les anneaux
musculeux de leur corps . Cette famille contient les plus
grands de tous les serpents.

Les Cuboïdes :
Cette famille est la plus grande avec plus de 1700
espèces, soit près de 60  % des serpents vivant
aujourd’hui. Ils vivent dans les régions tempérées,
notamment les subtropicales. Cette famille regroupe les
serpents les plus venimeux comme les cobras, les
mambas, les serpents corail...
Ils ont une morphologie 
proche des couleuvres, un 
corps rond.
Certains dépassent 3 voire 
5 mètres.

                                    

Rachel

Cet animal effraie beaucoup de
personnes, mais la peur ne
devrait pas nous empêcher
d’apprendre des choses sur les
serpents ! 

Les Booïdes : 
La famille des Booïdés contient
environ 90 espèces et plus
principalement des boas et des
pythons. Ils forment le groupe
des «serpents constricteurs». 

Terrifiants, mais qui sont-ils ?
Avez-vous suivi l’actualité cet été ? 

L’affaire Donald Trump et son oreille, en
avez-vous vaguement entendu parler ?
Ou étiez-vous en train de bronzer avec
un verre de jus d’orange bien frais ? 

Le samedi 13 juillet, Donald Trump a été
évacué d’un meeting de campagne en
Pennsylvanie avec du sang coulant sur
son oreille. Une balle l’a touché à l’oreille.
Pour Donald Trump plus de peur que de
mal.
Malheureusement, les tirs ont causé la
mort d’une personne et blessé deux
spectateurs. Le présumé tireur a été tué .

Donald Trump en levant le poing en l’air
en signe de défi a créé un signe que ses «
partisans » applaudissent. On peut voir
que le bandage de Donald Trump à
l’oreille est devenu un signe ainsi que le
pointg levé. Des produits dérivés
(goodies) ont vu le jour avec cette image
de Donald Trump et le poing levé.

Est-ce-que cet incident aura une
influence sur le résultat des élections
présidentielles ?
 
*ear = oreille 

Manon

Donald Trump’s ear *
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Tous les quatre ans, les citoyens américains
sont appelés aux urnes pour désigner leurs
prochains président et vice-président. Enfin,
pas tout à fait ! 

Les électeurs américains ne votent pas
directement pour élire le président des États-
Unis, le suffrage est indirect. Lors de l’« Election
Day »- traditionnellement le premier mardi de
novembre - les citoyens votent pour une liste de
538 grands électeurs, eux-mêmes engagés à
voter pour un candidat républicain ou
démocrate un mois plus tard,

Résultat : les voix populaires ont parfois moins
de poids que celles des 538 grands électeurs. 

Comment
votent les

Américains ?
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Mercredi 2 octobre 2024  
Le match Lille - Real Madrid s’est déroulé à 21h au stade
Pierre Mauroy à Lille, pour la Ligue des Champions. 
Malgré de nombreux joueurs absents et une puissance
de frappe intimidante du Real Madrid les joueurs du
LOSC (Lille Olympique Sporting Club) sont sortis
vainqueurs 1 - 0 sur un pénalty de Jonathan David à la
47ème minute.
Durant ce match, Bellingham a été ailier gauche. Son
poste de base est milieu de terrain. Le sélectionneur a
décidé de le changer de poste pour ce match.

Un Exploit  
Cette victoire de Lille met fin à deux séries du Real
Madrid : invaincu depuis 36 matchs toutes compétitions
confondues et invaincu en Ligue des Champions depuis
14 rencontres.

                                 
envoyer quatre équipes en Ligue des Champions quand
les moins importants ne qualifient que leur champion.

Quels clubs français pour cette année ?
Les clubs Français qui participent à la Ligue des
Champions sont : Monaco, Paris-Saint-Germain, Lille
et Brest.
Les championnats qui participent à la ligue des champions 
France:Ligue 1, Espagne:Ligua, Portugal:Primeira Liga,
Angleterre:Premier League, Allemagne:Bundesliga,
Italie:Série A,  Autriche:Bundesliga, Pays-Bas:Eredivisc,
Grèce:Superleage Ellàda, Suisse:Super League,
Israël:Ligat Winner, République tchèque:Fortuna Liga,
Ecosse:Scottish Premiereship, Ukraine:Persha Liga,
Turquie:TFF1 Ligue

Théo

Lille OSC vs Real Madrid

 Qu’est-ce que la ligue des champions ?
C’est la compétition européenne la plus
prestigieuse. Elle réunit les meilleurs
clubs des championnats européens. Les
principaux championnats peuvent 

Sur la première marche du podium, les ÉTATS-UNIS
D’AMERIQUE avec 126 médailles 

Sur la deuxième marche, la CHINE avec 91 médailles 
Sur la troisième marche, le JAPON avec 45

médailles

La France a terminé en 5ième position avec 64
médailles!!!!

C’est le premier pays européen!!! Bravo !

A Paris 2024, nous avions 571 athlètes. La France
étant le pays organisateur, ses équipes sont
qualifiées systématiquement dans toutes les
disciplines.
Quelques jours avant la cérémonie d'ouverture, la
France dévoilait un objectif de 59 médailles   dont 27
titres olympiques (médailles d’or).
En 2021 à Tokyo, la délégation française comptait
378 sportifs et avait remporté 33 médailles, 10 en or,
12 en argent et 11 en bronze). 

Quelques jours plus tard ont eu lieu les Jeux
Paralympiques 2024

La première place pour la CHINE avec 220 médailles
La deuxième place pour la GRANDE-BRETAGNE avec

124 médailles
La troisième place pour les ÉTATS-UNIS D’AMERIQUE

avec 56 médailles

La France est à la 8eme place avec 75 médailles.
C’est le  deuxième pays d’ Europe derrière le

Royaume-Uni.
.

Nous avions 239 athlètes français. 
La délégation française bat son record des jeux de
Tokyo en 2021 en atteignant les 60 médailles. Pour
cette compétition, la France visait "le top 8" en
ramenant "entre 22 et 25" médailles d'or. Contrat
rempli avec la huitième place.

Les prochains Jeux Olympiques seront 
ceux d’hiver qui se dérouleront à 
Milan et Cortina d’Ampezzo (Italie) 
du 6 février au 22 février 2026.

Louca

Les J.O. se sont déroulés cet
été à Paris, impossible de les

rater !
Petit retour sur les médailles

et classements.

Souvenirs de Paris 2024


