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MMeennuu  dduu  44  aauu  88  aavvrriill  22001166  
((ssoouuss  rréésseerrvvee  ddee  mmooddiiffiiccaattiioonnss))  

 
 

LLuunnddii  44  aavvrriill          MMaarrddii  55  aavvrriill  
                                                                                                      

TTeerrrriinnee  ddee  ppooiissssoonn        SSaallaaddee  ddee  ttoommaatteess    
oouu  mmaaqquueerreeaauu          oouu  ppoommeelloo**      
  

JJaammbboonn  bbrraaiisséé  ssaauuccee  mmaaddèèrree    SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  mmaarreennggoo  
PPââtteess              CCaarrootttteess//hhaarriiccoottss  vveerrttss  
  

YYaaoouurrtt              YYaaoouurrtt  
  
FFrruuiitt**               GGllaaccee  

      

   

**  pprroodduuiitt  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn  ((pprriioorriittéé  eesstt  ddoonnnnééee  aauuxx  ffrruuiittss  eett  lléégguummeess  

ccuullttiivvééss  ddaannss  llaa  ccoouurroonnnnee  bboorrddeellaaiissee  eett  llee  LLoott--eett--GGaarroonnnnee))  
   

   JJeeuuddii  77  aavvrriill          VVeennddrreeddii  88  aavvrriill         
   

                SSaallaaddee**  ffrroommaaggèèrree  
SSaallaaddee  ssoojjaa            oouu  aavvooccaatt**   
oouu  ssaallaaddee  dd’’aarrttiicchhaauuttss  

                DDooss  ddee  ccoolliinn        
CCoouussccoouuss            BBrrooccoolliiss//ppooêêllééee  ddee  lléégguummeess  
                    
FFrroommaaggee            YYaaoouurrtt//ffrroommaaggee  
  
FFrruuiitt**               EEccllaaiirr  ccaafféé  oouu  cchhooccoollaatt   
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