
  

CC  oo  ll  ll  èè  gg  ee    OO  ll  yy  mm  pp  ee                    
                            

    

 
 

MMeennuuss  dduu  33  aauu  77  ooccttoobbrree  22001166  
((ssoouuss  rréésseerrvvee  ddee  mmooddiiffiiccaattiioonnss))  

 
 

LLuunnddii  33  ooccttoobbrree            MMaarrddii  44  ooccttoobbrree  
                                                                                                      

FFeeuuiilllleettéé  DDuubbaarrrryy      CCéélleerrii**  rréémmoouullaaddee    
oouu  ffeeuuiilllleettéé  aauu  ffrroommaaggee          oouu  ccoonnccoommbbrree**  bbuullggaarree      
  

EEssccaallooppee  ddee  ppoorrcc            HHaauutt  ddee  ccuuiissssee  ddee  ppoouulleett  
CCaarrootttteess//ppooêêllééee  bbrrooccoolliiss--cchhaammppiiggnnoonnss  TTaajjiinnee  ddee  lléégguummeess      
  

YYaaoouurrtt                FFrroommaaggee          
  

FFrruuiitt**                TTaarrttee  aauuxx  ppoommmmeess  
      

   

**    pprroodduuiitt  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn  ((pprriioorriittéé  eesstt  ddoonnnnééee  aauuxx  ffrruuiittss  eett  lléégguummeess  

ccuullttiivvééss  ddaannss  llaa  ccoouurroonnnnee  bboorrddeellaaiissee  eett  llee  LLoott--eett--GGaarroonnnnee))    

 

   
  

JJeeuuddii  66  ooccttoobbrree          VVeennddrreeddii  77  ooccttoobbrree        
                          

SSaallaaddee  vveerrttee**  aauuxx  ccrroouuttoonnss     RRoosseettttee  ddee  LLyyoonn      
oouu  ccaarrootttteess**  rrââppééeess        oouu  ssaauucciissssoonn  àà  ll’’aaiill  
                  

BBllaannqquueettttee  ddee  vveeaauu        PPooiissssoonn  ppaannéé  
RRiizz              PPeettiittss  ppooiiss//hhaarriiccoottss  bbeeuurrrree  
                    

FFrroommaaggee            YYaaoouurrtt  
  

CCoocckkttaaiill  ddee  ffrruuiittss           FFrruuiitt  **     

        
 
 

                                                         Le principal                        Le gestionnaire 
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