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TToommaatteess  ffeettaa       PPiizzzzaa    
oouu  aavvooccaatt**            oouu  qquuiicchhee      
  

EEssccaallooppee  ddee  ppoouulleett  cchhaasssseeuurr    CCoolloommbboo  ddee  ppoorrcc    

PPââtteess  bbiioo           HHaarriiccoottss  vveerrttss//ppooêêllééee  rroommaanneessccoo    
  

FFrroommaaggee            YYaaoouurrtt          
  

CCoocckkttaaiill  ddee  ffrruuiittss          FFrruuiitt**  
      

   

**    pprroodduuiitt  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn  ((pprriioorriittéé  eesstt  ddoonnnnééee  aauuxx  ffrruuiittss  eett  lléégguummeess  

ccuullttiivvééss  ddaannss  llaa  ccoouurroonnnnee  bboorrddeellaaiissee  eett  llee  LLoott--eett--GGaarroonnnnee))  
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CChhoouu  bbllaanncc**  rraaiissiinnss  sseeccss      SSaallaaddee  ddee  ccœœuurrss  ddee  ppaallmmiieerr    
oouu  ccaarrootttteess**  rrââppééeess        oouu  ppooiirreeaauuxx  vviinnaaiiggrreettttee  
                  

CCœœuurr  ddee  mmeerrlluu          LLaassaaggnneess    

BBlléé  bbiioo             SSaallaaddee  vveerrttee        

            

FFrroommaaggee            YYaaoouurrtt  
  

FFllaann  ppââttiissssiieerr           FFrruuiitt  **   
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