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LLuunnddii  1144  nnoovveemmbbrree        MMaarrddii  1155  nnoovveemmbbrree  
                                                                                                      

MMoouussssee  ddee  ccaannaarrdd     CCéélleerrii**  rréémmoouullaaddee    
oouu  rriilllleetttteess            oouu  ppoommeelloo      
  

CCœœuurr  ddee  mmeerrlluu          SSaauuttéé  ddee  ccaannaarrdd  àà  ll’’oorraannggee    

PPooêêllééee  rruussttiiqquuee//cchhoouu  fflleeuurr      BBoouullggoouurr  bbiioo     
  

YYaaoouurrtt              FFrroommaaggee          
  

FFrruuiitt**              CCoommppoottee  
      

   

**    pprroodduuiitt  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn  ((pprriioorriittéé  eesstt  ddoonnnnééee  aauuxx  ffrruuiittss  eett  lléégguummeess  

ccuullttiivvééss  ddaannss  llaa  ccoouurroonnnnee  bboorrddeellaaiissee  eett  llee  LLoott--eett--GGaarroonnnnee))  

  
  

 
   

  
 

JJeeuuddii  1177  nnoovveemmbbrree        VVeennddrreeddii  1188  nnoovveemmbbrree        
                          

SSaallaaddee  vveerrttee**  ddééss  ddee  mmiimmoolleettttee    MMaaccééddooiinnee  ddee  lléégguummeess      
oouu  eennddiivveess**  aauuxx  nnooiixx        oouu  ccœœuurrss  dd’’aarrttiicchhaauuttss  
                  

JJaammbboonn  bbrraaiisséé          TToommaattee  ffaarrcciiee  
HHaarriiccoottss  bbeeuurrrree//ccaarrootttteess      RRiizz  
                    

FFrroommaaggee  bbllaanncc          FFrroommaaggee  
  

MMaaddeelleeiinnee             FFrruuiitt  **   
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