
  

CC  oo  ll  ll  èè  gg  ee    OO  ll  yy  mm  pp  ee                    
                            

    

 
 

MMeennuuss  dduu  1100  aauu  1144  ooccttoobbrree  22001166  
((ssoouuss  rréésseerrvvee  ddee  mmooddiiffiiccaattiioonnss))  

 
 

LLuunnddii  1100  ooccttoobbrree          MMaarrddii  1111  ooccttoobbrree  
                                                                                                      

CChhoouu  rroouuggee**  ffeettaa     SSaallaaddee  ddee  ttoommaatteess**    
oouu  eennddiivveess  ffoouurrmmee  dd’’AAmmbbeerrtt    oouu  aavvooccaatt**      
  

EEssccaallooppee  ddee  ppoouulleett        SStteeaakk  hhaacchhéé  bbiioo   
PPââtteess  aauu  ppeessttoo          PPuurrééee  ddee  ccaarrootttteess  aauu  ccuummiinn  
  

FFrroommaaggee            YYaaoouurrtt          
  

FFrruuiitt**              EEccllaaiirr  ccaafféé  oouu  cchhooccoollaatt  
      

   

**    pprroodduuiitt  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn  ((pprriioorriittéé  eesstt  ddoonnnnééee  aauuxx  ffrruuiittss  eett  lléégguummeess  

ccuullttiivvééss  ddaannss  llaa  ccoouurroonnnnee  bboorrddeellaaiissee  eett  llee  LLoott--eett--GGaarroonnnnee))    

 

   
  

JJeeuuddii  1133  ooccttoobbrree          VVeennddrreeddii  1144  ooccttoobbrree        
                          

SSaallaaddee  ppiiéémmoonnttaaiissee       SSaallaaddee  ssaawwaaïï      
oouu  ssaallaaddee  ddee  ppââtteess        oouu  ssaallaaddee  ssoojjaa  
                  

MMeerrlluu  ssaauuccee  hhoollllaannddaaiissee      SSaauuttéé  ddee  ppoorrcc  aauuxx  oolliivveess  
CChhoouu  fflleeuurr//ggrraattiinn  ddee  ccoouurrggeetttteess    BBoouullggoouurr  
                    

YYaaoouurrtt              FFrroommaaggee  aauuxx  nnooiixx  
  

SSaallaaddee  ddee  ffrruuiittss  eexxoottiiqquueess       FFrruuiitt  **     

        
 
 

                                                         Le principal                        Le gestionnaire 
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