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Nelson Mandela
(1918-2013)

C'est Nelson Mandela, décédé le 6 
décembre 2013, à l'âge de 95 ans, après une 
longue et belle vie que je vous invite à découvrir 
dans cet article.

Nelson Mandela est né en 1918 dans une 
famille bantoue cultivée. 
Il entreprend des études de droit, et, poussé par 
Walter Sisulu, devient l'un des grands acteurs du 
groupe non violent contre l'apartheid et organise 
des manifestations. En 1960 lors de l'une d'elles, 
la police ouvre le feu. On comptera 69 morts et 
178 blessés.
Son parti, le Congrès National Africain (ANC), est 
alors interdit et Mandela décide de poursuivre la 
lutte : sabotages, grèves......Il sera arrêté en 1962 
et emprisonné à vie en 1964.
Il reste incarcéré 27 ans, grâce aux  pressions 
politiques et artistiques du monde entier, il est 
libéré en 1992. Il reçoit le prix Nobel de la Paix en 
1993,et devient président en 1994. Sa « succes 
story » s’accélère. Il s'engage alors dans la lutte 
contre le sida dans les années 2000 mais sa 
santé décline. Il fête tout de même ses 90 ans 
puis ses 95 ans......
C'est un personnage mythique qui restera à 
jamais dans les mémoires.

Loïc

L'apartheid

L’apartheid (mot afrikaans dérivé du 
français, signifiant « séparation, mise à 
part ») est une politique dont la fonction 
principale est de séparer les blancs des 
noirs. Elle est  mise en place à partir de 
1948 en Afrique du Sud par le Parti National, 
puis abolie le 30 juin 1991. Selon l'apartheid, 
le statut social dépendait du statut « racial » 
de l'individu. Par exemple, une loi disait que 
les noirs ne devaient pas circuler dans les 
mêmes transports en commun que les 
blancs.

Icône de la lutte contre l'apartheid, 
Nelson Mandela dont vous retrouvez 
l'entière biographie dans l'article ci-contre. 
Pour les plus curieux et les « cinéphiles » 
vous pouvez retrouver sa biographie 
adaptée pour le 7ième art dans le film  de 
Justin Chadwick intitulé « Mandela : Un long 
chemin vers la liberté », sorti en novembre 
2013.

Même si l'apartheid est abolie depuis 
20 ans, l'Afrique du Sud reste le pays où il y 
a le plus de disparités entre Noirs et Blancs 
Vous aussi combattez  le racisme en Afrique 
du Sud... ou ailleurs !!!

Maxime
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Qui est vraiment notre CPE ?
Savez-vous que cela fait 15 ans que Mme Moura  

exerce le métier de Conseillère Principale 
d'Education ?

   Mme Moura a accepté de répondre, pour vous, 
à des questions sur son métier et  son quotidien.

 Pour exercer ce métier, il faut le bac, puis aller 
dans une université pour préparer en 4 ans une 
licence en Sciences  de l'éducation. 
Au départ, Mme MOURA a fait des études  en 
gestion du personnel. Malheureusement, elle n'a 
pas trouvé d' emploi à la hauteur de toutes ses 
années d'étude, et le métier de CPE lui plaisait 
alors elle l'a choisi. Et elle a bien fait ! 
Elle aime son métier qui est très intéressant et 
elle aime le contact avec les jeunes. C'est 
notamment pour cela que le métier de Principal 
ne l'intéresse pas. Sa “relation” avec les jeunes 
changerait. 
Elle «fait» 36h par semaine (arrivée et départ en 
même temps que les élèves SAUF s'il y a un 
conseil de classe, d'administration ou de 
discipline). 
Sa profession est  interface, mais son objectif 
principal est de mettre les élèves en bonne 
condition pour leur réussite scolaire. C'est un 
travail d'équipe avec les professeurs et les 
parents d'élèves. Elle veille sur les élèves et fait 
respecter le règlement intérieur. 
Son métier a comme points positifs le contact 
avec les jeunes, ce qui permet de ne pas se 
déconnecter de la société, le dynamisme de la 
fonction, et les vacances scolaires. Comme tous 
métier il y a des  points négatifs. Mais le seul que 
Mme MOURA ait évoqué est la responsabilité 
(mais ce n'est pas vraiment un inconvénient) et, il 
y a des choses “dures” comme “essuyer” une 
critique de la part d'un adulte ( vis-à-vis d'une 
classe par exemple), de ne pas le déjuger et 
trouver un “terrain d'entente”. 
Pour faire ce travail, il faut avoir une bonne 
capacités d'écoute, de la patience, de la tolérance 
et de la force de caractère. 
Un grand merci à Mme Moura pour toutes ces 
confidences.

Léna

Kev’ ADAMS

Kev' ADAMS,  de son vrai nom 
Kevin Smadja est né le 1er 
juillet 1991 (22 ans) dans le 
16ème arrondissement à Paris. 
Il mesure 1m78. Il a deux petits 
frères Noam (17ans) et Lirone 
(7ans).

Avec 2.5millions de fans sur Facebook et 1million 
de followers sur twitter, c’est la star française la plus 
suivie sur les réseaux sociaux.
C’est en voyant le film Titanic quand il avait 7ans qu’il a 
eu envie de faire du cinéma.
Il a débuté à 16ans au Pranzo, une salle de spectacle où 
il partageait la scène avec KyanKohjandi de Bref.
En 2009, il a gagné la demi-finale des Nouveaux Talents 
du festival de Paris, ce qui lui a permis de jouer à 
l’Olympia devant 2 200 spectateurs.
En 2010, il a fait la première partie de Gad Elmaleh, son 
«maître absolu de l’humour».
Il a joué un petit rôle dans le film Cours toujours alors qu’il 
n’avait que 9 ans.
Il a sauté au plafond quand il a appris qu’il allait avoir une 
scène de baiser avec le mannequin Bar Rafeali dans 
Kidon, un film tourné avec Tomer Sisley en Israël.
Il a écrit les premiers sketches de Soda avec des «potes» 
sur un banc public à Neuilly où il habitait.
Il a fait une petite apparition dans le film  LOL, de Lisa 
Azuelos.
Télé, publicité, cinéma, … Avant d’être connu, Kev’ 
ADAMS a galéré pendant des années. En tout, entre 9 
ans et 17 ans soit  8 ans, il a passé 400 castings.
Son grand-père était son plus grand fan. Hélas, il est mort 
quand Kev’ avait 13 ans, avant qu’il ne fasse ses débuts 
sur scène. Mais il m'a maintenant, moi, comme plus 
grande fan !
Il n’aime pas ses cheveux bouclés. C’est d’ailleurs pour 
cette raison qu’il porte souvent une casquette. Il en a une 
centaine !
Il interdit à tout le monde de l’appeler par son vrai 
prénom, Kévin... même à ses parents.
Après avoir obtenu son Bac L, il est allé en fac de droit 
mais a abandonné au bout de 3 mois et demi.
Si sa carrière s’arrêtait demain il
 aimerait devenir boulanger.
Son petit frère Noam se sert de sa 
célébrité pour séduire les filles !

Son nouveau spectacle 
se nomme : « Test…voilà, voilà. » 
Il passe le Samedi 29 mars 2014 à
 20h30 à Mérignac au Pin Galant les
 places sont de 23€ à 29€ mais 
malheureusement tout est complet ! 

Justine

Un grand merci à tous les généreux donateurs, qui à 
l'occasion de la Course de Noël, ont permis la collecte de 
plus de 618 kgs de produits alimentaires et d'hygiène pour 
les Restos du Cœur.  Merci ! 
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Wolfblood 
le secret des loups

Wolfblood : le secret des loups  est une série 
télévisée britannique créée par Debbie Moon. La 
série est diffusée sur CBBC depuis le 10 septembre 
2012. En France, en Suisse et en Belgique la série 
est diffusée sur Disney Channel depuis le 8 octobre 
2013. Il y a maintenant 2 saisons qui comptent 13 
épisodes chacune.

Résumé :
Wolfblood est l'histoire de Madeline "Maddy" Smith 
et Rhydian Morris, deux étudiants loups-garous. 
Lorsque Rhydian arrive au lycée de Stoneybridge, 
les deux adolescents se rendent vite compte qu'ils 
sont pareils. Tous deux vivront alors des aventures 
plus dangereuses les unes que les autres pour leur 
secret, dont même leurs amis, Tom et Shannon, 
ignorent l'existence.

Acteurs principaux :
Aimee Kelly: Madeline "Maddy" Smith
Bobby Lockwood: Rhydian Morris

       Louisa Connolly-Burnham: Shannon Kelly  
       Kedar Williams-Stirling: Thomas "Tom" 

Okanawe  
    Acteurs récents:

      
      Angela Lonsdale: Emma Smith          
      Marcus Garvey : Daniel Smith

JustineJustine
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Son Origine : Le loup est apparu en Amérique du 
Nord. Il appartient à la famille des Canidés qui regroupe 
le chien, le chacal, le renard, etc...

Son Poids  : Un mâle adulte pèse entre 30 et 50 
kilogrammes et la femelle pèse  entre 25 et 35 
kilogrammes. Certains loups peuvent atteindre des poids 
considérables. Le plus gros loup venait de l'Alaska et il 
pesait 80 kilogrammes. Le louveteau a un poids d'environ 
450g à la naissance.
 

pelage foncé sauf les loups d'Arctique dont la couleur 
blanche dominante est la couleur des parents.

Sa durée de vie : Un loup ne vit pas très 
longtemps. Son espérance de vie est en moyenne de 8 à 
14 ans.

Son alimentation : 
Le loup est un carnassier : 
il mange donc de la viande 
crue. Pour se nourrir il 
chasse les animaux plus 
faibles que lui. Pour les 
dévorer il possède 42 dents.

Melisande

 Night School 
     
Night School est un roman de C.J.Daugherty. Il y a pour 
l'instant 3 tomes mais l'auteur est en train d'écrire le tome 4.  

Les parents 
de Maddy

Les meilleurs
 ami(e)s de Maddy 

et Rhydian

Son pelage  : Le loup change 
de pelage souvent. Le pelage 
d'été qui tire sur le marron gris 
comporte un poil court. L'hiver, 
son pelage tire plus vers le 
blanc et devient beau et 
soyeux. Les petits ont un 

Résumé:
Allie Sheridan déteste son lycée. Son grand frère a disparu. Et elle vient d'être arrêtée. 
Une énième fois. C'en est trop pour ses parents, qui l'envoient dans un internat au 
règlement quasi militaire. Contre toute attente, Allie s'y plaît. Elle se fait des amis et 
rencontre Carter, un garçon solitaire, aussi fascinant que difficile à apprivoiser...

Mais l'école privée Cimmeria n'a vraiment rien d'ordinaire. L'établissement est fréquenté
 par un fascinant mélange de surdoués, de rebelles et d'enfants de millionnaires. Plus 
étrange, certains élèves sont recrutés par la très discrète "Night School", dont les 
dangereuses activités et les rituels nocturnes demeurent un mystère pour qui n'y participe pas.

Allie en est convaincue : ses camarades, ses professeurs, et peut-être même ses parents, lui cachent d'inavouables 
secrets. Elle devra vite choisir à qui se fier, et surtout qui aimer...

J'aime beaucoup ce livre. Il est bien écrit et le lecteur ressent tous les sentiments, amour, peur..., éprouvés par les 
personnages. A lire très vite !!! Melisande



  

p4

Gâteaux Carambar 
Caramel

Préparation :8 personnes 
25 mn de cuisson 
15 mn de préparation

- 175 g de carambars (la moitié d'1 
sachet)
- 3 oeufs
- 50 g de sucre glace
- 150 g de farine
- 1/3 de sachet de levure chimique
- 30 cl de crème liquide

- Préchauffer le four à 180°C.
- "Eplucher" les carambars et les faire 
fondre dans une casserole avec 10 cl 
de crème liquide. Lorsque la pâte est 
bien lisse, hors du feu, ajouter les 3 
jaunes d'œufs et conserver les blancs.
- Battre la crème liquide restante (20 cl) 
avec le sucre glace à l'aide d'un fouet 
(ou d'un robot électrique) pour qu'elle 
soit un peu mousseuse.
- Monter les blancs en neige bien 
fermes.
- Mélanger la préparation aux 
carambars (refroidie normalement) et la 
crème sucrée et ajouter délicatement 
les blancs.
- Dans un verre doseur, ajouter la 
levure à la farine et incorporer le tout à 
la préparation.
- Verser la préparation dans un moule à 
manquer beurré et fariné et enfourner 
pendant 25 minutes.

Remarque :
Si tu n’aimes pas le caramel essaye 

quand même on ne sent pas beaucoup 
le caramel.

Justine

Petit clin d’œil 

aux fêtes de fin d'année

Shugo Chara

Shugo Chara est un manga pour filles (shojo). Il a été publié
du 3 janvier 2006 jusqu'au 6 octobre 2010 au Japon par 
Peach-Pit.  On peut le trouver en France chez Pika-Édition.
Il y a 12 volumes.  Il est adapté en anime. 
Le genre de ce manga est comédie, magical girl et romance.

Résumé : Amu Hinamori est une écolière très caractérielle qui refoule sa vraie 
personnalité. Récemment transférée à l'académie Seiyo, son détachement 
apparent, dû à sa timidité, lui confère auprès de ses camarades une image de 
rebelle "cool and spicy".
Le soir même chez elle, une célèbre voyante semble s'adresser à elle et lui parle 
d'ange gardien via une émission de télévision… Intriguée, mais jugeant que les  

prédictions ne sont qu'une arnaque destinée aux gens crédules, elle décide de l'ignorer. Seule dans sa chambre, elle essaye tout de 
même de demander à son ange gardien, s'il existe, du courage pour faire naître sa véritable personnalité. Le lendemain, surgissent 
de nulle part trois œufs dans son lit : un rose, un bleu et un vert. Amu, intriguée, décide de les emmener avec elle. Arrivée à son 
école, les "gardiens", un groupe d'élèves très populaires, qui ont pour rôle de protéger et de tout savoir sur les élèves, la remarque. 
Ils lui apprendront que ces œufs sont ceux de ses gardiens de la personnalité : des shugo chara (shugo voulant dire gardien et chara 
venant de l'anglais character, personnage) et que chacun représente ce qu'elle veut être.                                     
                                                                                                                                                  Cécile


