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Les incontournables de Noél par Léna et Léa

Dans La Douce Nuit De
Noél

Dans la douce nuit de Noél
Devinez qui descend du ciel
Qui conduit un beau traineau
Rempli tous plein de beaux
cadeaux .

Vous avez trouvé ? Pas trop tot !
Mais oui c'est le Pére Noél.
Peére Noél nous émerveille

Et il repart dans son traineau .

Les rennes sont couleur
vermeille

Nous ensorcellent de plus belle
Ils sont si merveilleux et beaux
Dans la douce nuit de Noél

Axelle.M, Marie.C, Amandine.B,
Mailys.M
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Noél :

Dans la nuit du 24 décembre,
une ombre assise sur un
traineau rempli de cadeaux,
tiré pas des rennes passe dans
le ciel étoilé...Qui est-ce ?
C'est un vieil homme, habillé
dans un manteau chaud rouge,
une longue barbe blanche et
avec des bottes noires....\Vous
avez deviné ? Non ? Trés bien,
nous allons continuer la
devinette...il passe la nuit
déposer des cadeaux sous le
sapin. Ca y est, vous avez
trouvé ? Bravo ! C'est le Pére
Noél !

En France, les
trois-quarts des

Francais
considérent que
Noél est une

féte familiale ou
commerciale.

Noél vient du
latin «dies
natalis »

Le sapin de Noél :

Le sapin est souvent décoré avec
toutes sortes de décorations
(guirlandes, boules de Noél mais
aussi une étoile accrochée au
sommet du sapin...etc...). C'est
sous ce sapin que le Pére Noél
dépose les cadeaux commandés
par les enfants. Cette tradition est

8 tres ancienne car les Celtes
s« décoraient déja leur sapin,
symbole de vie lorsque ['hiver
arrivait.
Le réveillon :

Le réveillon a lieu le 24 décembre au
soir. La plupart des personnes fétent
le réveillon en famille. Chaque pays a
une facon de féter le réveillon. Par
exemple, en Allemagne le réveillon de
Noél est tres festif et tres
gourmand...alors qu'en Autriche le
repas est trés léger, froid ou a base
de poisson.

Le pére Noél :

Le nom «Pére Noél» en frangais a été
trouvé en 1855 par George SAND. La
tradition du «Pére Noél» a des
origines qui viennent d'Europe du
Nord.

Elle a été popularisée
aux Etats-Unis au XIXe
siecle. Mais le pére
Noél aurait aussi pour
origine Saint Nicolas.
Saint Nicolas avait une
barbe  blanche, un
manteau rouge...tout
comme le Pére Noél.

Quelques différences entre le Peére
Noél et Saint Nicolas : Le Pére Noél
«voyage» dans un traineau tiré par

des rennes alors que Saint Nicolas
«voyageait» sur le dos d'un ane. P1/
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Quels mangas au pied du sapin ? Le jour de Noel

Sous mon grand et beau sapin
Il'y a des ferrero

Sur mon grand et beau sapin
J'ai mis beaucoup de décos
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J'entends venir le traineau
Et tinter tous les grelots
Sous mon grand et beau sapin
Mais que vois-je ? Des lutins !
_ Qui déposent des cadeaux
Tout en faisant les coquins

Je me suis levé tres tét
La journée commence bien
Sous mon grand et beau sapin

. Luka Decis, Rémi Oriéde, Philippe
sehich b g . sipD., e ~*Lhaiba

Photomontage réalisé par Mattéo

Mon beau sapin...

Eh toi, OUI toi, tu veux t'acheter ou te faire
offrir des mangas pour Noél mais tu n'as aucune
idée desquels ?! Qu'a cela ne tienne car je t'ai
préparé une petite liste de mangas bien
sympathiques (attention tous les mangas *
proposés sont des shonens, donc plutot
«gargony) :

beg o Si tu aimes les mangas plutot sérieux (sans gage)
je te recommande :
- Shingeki no kyojin (attack on titan : manga
post- apocalyptique)
- Tokyo Ghoul (I'histoire est prenante et 'ambiance est sombre)
- Sword art online (les gamers aimeront. L'anime va
plus loin que le manga. Je vous encourage donc,
pour ceux qui ont aimé la version papier, a regarder
I'anime qui est de trés bonne qualité)

La tradition du sapin de Noé¢l semble
étre originaire d’Allemagne au
XVieme siecle.
&n France, c’est d’abord en Alsace
que le sapin apparait. En 1521, a
Sélestat, les gardes forestiers sont
autorisés a laisser les habitants
" couper de petits sapins pour les fétes
de Noél. Strasbourg bénéficie d’une
décision identique en 1539. Mais il
faudra attendre encore quelques
décennies pour que la coutume se
popularise dans le reste du pays! Le
sapin finira tout de méme par
s’inviter a la cour du roi Louis-
Bhilippe en 1837.
Maintenant on décore les sapins avec
Voila, j’espere qu'un de ces mangas aura retenu pleins de choses telles que: les
ton attention. boules de noél, les guirlandes et
Amaury 3'D l'essentiel... 1’étoile ou 1'ange tout en
haut du sapin selon les préférences et

Si tu aimes les mangas humoristiques je te recommande:
- Beelzebub (j'ai beaucoup aimé I'humour et l'univers de ce
manga)

- Assassination classroom (le mystére qui plane
autour de la nature d'un certain * " personnage
rend l'histoire  prenant. L'humour  est

sympathique)

les gotts. Et joyeux noél
Thomas. Guillet p2



Les traditions du Nouvel An

Le Nouvel An en France est un moment de féte, sans tradition particuliere, a
I'exception de la bise aux 12 coups de minuit. Mais dans d'autres pays on
trouve des traditions plus marquées. En voici cinq exemples.

En Espagne, on mange un grain de raisin a
chaque coup de minuit. Si on les a tous
manger au bon moment cela veut dire que
vous allez passer une bonne année.

Au Portugal, la tradition de manger les 12
grains de raisin, ici secs, a minuit est aussi
pratiquée. Mais on les mange les deux pieds
sur une chaise, ensuite on descend le pied
droit pour porter chance.

En Italie, on mange des plats spéciaux, qui sont réputés apporter richesse et
abondance. Ce sont des plats a base de graines, par exemple des brioches,
ou des plats de lentille ou encore des gateaux enrobés de miel.

En Russie, pour le Nouvel An russe, on boit du champagne aux douze coups
de minuit, et aprés le douziéme coup on ouvre la porte ou la fenétre pour que
le Nouvel An entre dans la maison.

En Corée, le jour de I'an s'appelle Saehae ou Seol—nal Les Coréens mangent
ce jour-la la soupe de tteok. )

Jolan N’/M’th?\l/
- | '

L mouvelzn Jaoons]

NOEL

Cay est déja Noél.

Alors comme tous les ans.
On met le beau sapin blanc.
Et tous les décors vermeils.

On sort la belle vaisselle.
Cay est déja Noél.

Et on se fait toute belle.
On met des petits volants.
Sur nos robes en dentelle.

Beau sapin étincelant.

Avec tes guirlandes perles.
Ah vraiment tu m'émerveilles.
Cay est déja noél.

Mathilda Alvin et
Zoé Whitead 5°E
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Sous le sapin décoré,

Pere Noél je voudrais,

Un manteau et un bonnet

Ho ! et voir les beaux cadeaux.

J'ai préparé des gateaux

Et un grand chocolat chaud,
Pour pouvoir te réchauffer
Sous le sapin décoré

Et pouvoir te rencontrer.

A oui ! j'allais oublié !
N'oublie pas de remercier,
Les lutins qui t'ont aidé,
Sous le sapin décoré.

- Le Nouvel An japonais,
) oshogatsu ( H1IEH ) ou
ganjitsu ( J7tv H ), est
célébré depuis des siécles
et a ses propres
coutumes. C'est l'une des
4 fétes les plus importantes
§ de l'année. Elle dure
ol N plusieurs jours.
De nos jours, les Japonais prennent des congés du
1er au 5 janvier.

Autrefois, au Japon, le Nouvel An était basé sur le
calendrier chinois et était fété au début du printemps.
Depuis 1873, le premier janvier est devenu le jour
officiel du Nouvel An au Japon.

Au moment du réveillon, il faut faire preuve
d'optimisme et de bonne humeur.

Durant le mois de décembre, il est courant de
s'échanger des cadeaux, appelés o-seibo ( HERE ).
On offre le plus souvent de la nourriture, de I'alcool ou
des objets de décoration pour la maison.

Autrefois on montrait également sa reconnaissance a
son maitre ou son seigneur.

Amandine Levy-Delgado
et Thalia Laporte 5°E
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Recette de Noel_ Un joyeux Noél polyglotte

Noél approche, et les ‘ r-‘stmas >
gourmandises attirent petits et SAEY. erty n ry mas
grands. Régalez vos proches ,g,’ . T N‘. er

grace a cette recette de Petit
Bonhomme en pain d'épices.
A vos fourneaux.

et € Espagnol : Feliz Navidad

Allem ang -

/’0/7//
Pour cela il vous faut: Che

1) Pour la pate e aeg
-350g de farine e S TP Wl €
-4 cuilleres a café de levure o PN e
-170g de cassonade
-2 cuilléres a café d'épices (cannelle, anis vert,

gingembre, muscade, girofle ou mélange pour pain

d'épices)
-100g de beurre mou
-1 ceuf
-100g de miel liquide doux

2) Pour le glacage
-1 blanc d’ceuf
-200 g de sucre glace

Shnachte,,

Néerlandais : Vrolijk Kerstfeest
hinois : %4 (shéng dan kuai &)
tal
eliz N@ atal®
qugas P07 guon N
Po \atie® -

l

Indonésien : Selamat Hari Natal

Arabe : Milad majid wa aam said !
g (« Noél Béni et joyeuse année »)

Japonais: X!/—/J /X v—X
mert kurisumasu

Préparation : (importé de I'anglais « Merry Christmas »
Etape 1: Préchauffer le four & 160°C. Mélanger Ies

ingrédients secs. Ajouter le beurre et mélanger pour que le Latin : Lorem Nativitatis
mélange devienne sableux (au robot c'est bien, mais a la Grec : KaAd XpioToUyewva

main c'est plus amusant pour les enfants!) (Kala Khristouguenna)

Irlandais Nollaig Shona
Hongrois : Boldog karacsony

Etape 2: Incorporer I'ceuf et le miel, travailler jusqu’a ce que
la pate forme une boule (si la pate est trop collante, pas de
panique! L'étape suivante vous aidera.)

Etape 3: Etaler la pate avec un rouleau sur une planche = Norvégien : Gledelig Jul

farinée. Confectionner les bonhommes a l'aide d'un

emporte-piéce ou a la main en vous inspirant d'un dessin. Corse : Bon Natale

Déposer les biscuits sur une plaque de cuisson recouverte Breton : Nedeleg Laouen
de papier sulfurisé ou beurrée. €

Etape 4: Faire cuire pendant 7 a 10 minutes environ, les La magie de noél

biscuits doivent commencer a dorer.

Surveillez bien la cuisson, au cas ou un bonhomme de pain

d'épices aurait la mauvaise idée de s'échapper ! Jentends les grelots tinter

Est-ce toi Pére Noél ?

Etape 5: Laisser refroidir sur la plaque pendant quelques Les cadeaux sont commandés,
minutes. Le sapin est décoré,

, i ) ) Mais qui descend du ciel ?
Etape 6: Préparer le glagage en ajoutant progressivement

du sucre glace au blanc d'oeuf (n'hésitez pas a mettre Je dépose les bretzels,
beaucoup de sucre glace pour que le glagage soit bien

compact et plus facile a travaliller). Sous le sapin de Noél

J'entends le grelots tinter

Etape 7: Former un petit cornet avec du papier sulfurisé, Je cours vite me cacher

cela servira de poche a douille pour décorer les Passant par la cheminee

Bonhommes avec le glagage. Sinon, la pointe d'un couteau Il dépose mes jouets

trempée dans le glagage comme un pinceau fera I'affaire ! Reprend-vite sa tournée

Dessiner les yeux, le nez, un grand sourire et les boutons.

A déguster avec un bon thé de noél par exemple ! J'entends les grelots tinter

Et voila, vous savez maintenant faire de délicieux

bonhommes en pain d'épices. Régalez vous bien eT Nathan, Laurine, Romane, Pierre-Olivier

Joyeuses fétes!! . 5°E
Lauriana »

P4
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