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Menus du 30 janvier au 3 février 2017
(sous réserve de modifications)
Lundi 30 janvier





Mardi 31 janvier
Poireaux vinaigrette




Maquereaux à la moutarde
ou salade de soja





ou sardines à l’huile

Brochette tex mex




Lasagnes
Gratin de courgettes/poêlée de légumes
Salade
Fromage






Yaourt
Fruit*







Fruit*
*
 produit frais de saison (priorité est donnée aux fruits et légumes
cultivés dans la couronne bordelaise et le Lot-et-Garonne)
Les céréales, l’huile et le beurre issus de l’agriculture biologique sont privilégiés.
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     Nouvel an chinois 



   Chandeleur
Jeudi 2 février





Vendredi 3 février   


       

















Endives* fourme d’Ambert
Nem







ou carottes* aux amandes
Sauté de porc au caramel



 Pavé de hoki
Riz cantonnais





Blé
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Yaourt  
Salade de fruits ananas/litchis



 





Crêpes

                   Le principal

                      Le gestionnaire

                  N. BONNET


              O. AUCHTER












