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Menus du 16 au 20 mars 2015
(sous réserve de modifications)
Lundi 16 mars




Mardi 17 mars
Radis * beurre





Filets de maquereau

ou chou blanc*  lardons



ou sardines
Steak haché





Veau marengo
Salsifis/haricots verts



Riz
Fromage






Yaourt
Liégeois






Fruit*
* produit frais de saison (priorité est donnée aux fruits et légumes 
 cultivés dans la couronne bordelaise et le Lot-et-Garonne)
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Jeudi 19 mars




Vendredi 20 mars
Taboulé






Salade de soja
ou salade de pâtes




ou macédoine de légumes
Escalope de porc




Filet de cabillaud en sauce
Poêlée maraîchère




Boulgour 
Fromage






Yaourt
Cocktail de fruits




Fruit*
         
       Le principal


            Le gestionnaire

        

        N. BONNET


                       O. AUCHTER












