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Menus du 10 au 14 octobre 2016
(sous réserve de modifications)
Lundi 10 octobre




Mardi 11 octobre
Chou rouge* feta




Salade de tomates*

ou endives fourme d’Ambert

ou avocat*
  
Escalope de poulet
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




Pâtes au pesto




Purée de carottes au cumin
Fromage





Yaourt




Fruit*






Eclair café ou chocolat
*
 produit frais de saison (priorité est donnée aux fruits et légumes
cultivés dans la couronne bordelaise et le Lot-et-Garonne) 
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Jeudi 13 octobre




Vendredi 14 octobre    


       








Salade piémontaise



Salade sawaï


ou salade de pâtes



ou salade soja
Merlu sauce hollandaise


Sauté de porc aux olives
Chou fleur/gratin de courgettes

Boulgour
Yaourt






Fromage aux noix
Salade de fruits exotiques

 
Fruit
*


                   Le principal

                      Le gestionnaire

        
    N. BONNET


             O. AUCHTER












